
Kom 
skimmelsvamp 
i forkøbet



8 gode råd til en sund bolig
Hold en temperatur i alle rum på 19-22
grader. 

Luft ud – skab gennemtræk i mindst 10
minutter, tre gange dagligt. 

Lad tøj tørre udendørs, eventuelt i
baderum.  

Hold 10cm’s afstand mellem møbler og
ydervægge.
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Tænd for emhætten, når du laver mad.

Tør overflader af efter bad.

Tør vinduet af for fugt/kondens.

Duggede ruder er tegn på utilstrækkelig
udluftning.



Utilstrækkelig udluftning i boligen.
At boligen ikke er opvarmet til 19-22 grader.
At udsugning i køkken og bad ikke fungere
optimalt.
At møbler står for tæt på kolde ydervægge.
At man tørre tøj i boligen.
Utilstrækkelig rengøring.
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Skimmelsvamp skyldes

En familie på to voksne og to børn
producerer dagligt ca. 10-12 liter fugt i

boligen. Derfor er det vigtigt med
daglig udluftning af din bolig.



Vinduer
I bruseniche og fuger i baderum
På kolde ydervægge
Indervægge mod baderum
Ved vandskade, som ikke bliver lokaliseret
og stoppet

Når betingelserne er til stede for
skimmelsvamp, så kan den komme frem alle
steder i boligen, men især følgende overflader
bliver oftere ramt:
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Hvor findes skimmelsvamp
i boligen?



For meget fugt i boligen giver skimmelsvamp,
men du kan selv gøre meget for at undgå, at
det sker. 

Undgå store temperaturudsving - Hold
samme temperatur.
Hold friskluftventiler i vinduer, døre og
ydervægge åbne.
Hold udsugning/aftrækskanaler åben og rene.
Hvis vinduer dugger, så er fugtigheden i
boligen for høj.
Luft ud flere gange dagligt – om morgen,
aftenen, efter madlavning og bad.

Luk døren til badeværelset når du bader.
Tør overflader af efter bad og luft ud. 
Intet vindue? Lad døren være åben efter
badet, og luft ud i ca. 10 min. ved
gennemtræk i resten af boligen. 
Tøjtørring bør foregå udendørs eller på
tørreloft/tørrekælder. Eventuelt på
tørrestativ i baderum.
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Alle rum i boligen

Læg låg på gryder når du tilbereder mad.
Brug emhætten ved madtilberedning.
Skab gennemtræk i ca. 10 minutter efter
madlavning.

I køkkenet

På badeværelset

Begræns fugten i din bolig



Et lille fif
Luft ud efter rengøring/støvsugning. På den
måde fjerne du det støv som svæver i luften. 

Fakta
Ved at holde samme temperatur i alle
rum, undgår man at varm, fugtig luft fra
et rum kondensere i et køligere rum.

Den korte gennemtræk koster ikke på
varmeregningen, men det gør det, hvis
du hele dagen har åbne vinduer.

Hvis temperaturen kommer under 18
grader, stiger risikoen markant for, at
den fugtige luft kondenserer, hvilket
skaber ideelle vækstbetingelser for
skimmelsvamp.

-

-

-



Find og fjern årsagen til at der er opstået
skimmelsvamp.

Mindre forekomster af skimmelsvamp kan
du selv fjerne med Rodalon eller Remmers
Skimmel-Stop.

Rodalon kan købes i supermarkeder, Matas,
farvehandel og byggemarkeder. 

Remmers Skimmel-stop købes i
webshoppen hos Intro Flex på
www.introflexshop.dk
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Fjern skimmelsvamp 
i din bolig

Ved større angreb af skimmel, skal du have
hjælp til at løse problemet. Kontakt dit
afdelingskontor, din vicevært eller AAB.

Hvis der er opstået skade på boligen, skal de
medvirke til at den udbedret hurtigst
muligt. 

Når skimmelsvampen er fjernet skal du
holde øje med området og sikre dig at
skimmelsvampen ikke vender tilbage. 

-

-

-

Har du brug for hjælp?
Så er du velkommen til at kontakte dit
afdelingskontor, din vicevært eller AAB.

http://www.introflexshop.dk/


Læs mere på
www.skimmel.dk
www.aab.dk
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