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I denne folder kan du læse lidt om, hvad du som beboer kan 
gøre sammen med os de næste fire års tid.

Helhedsplanen for Mimerskvarteret har som formål at styrke 
fællesskabet og trivslen  i din boligafdeling og støtte mu-
lighederne for et godt liv for den enkelte - børn som voksne. 

Derfor arbejder vi både med skole, uddannelse, arbejde og 
anden undervisning - men også fritid, oplevelser og sjove 
projekter.

Vi er fire medarbejdere, som sammen med aktive beboere, af-
delingsbestyrelser, ejendomsfunktionærer, kommunale me-
darbejdere, idrætsklubber, frivillige organisationer og mange 
andre, gør en forskel - for dig, boligafdelingen og for Nørrebro.

Mere om 
helhedsplanen14

Kort 15
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Formålet med indsat-
sen er at øge beboernes 
tryghed og trivsel i af-
delingerne. Det gøres 
dels med individuel råd-
givning, dels ved at styrke 
de sociale relationer mel-
lem beboerne og ved at 
øge mulighederne i af-
delingerne. 

Tryghed & 
trivsel



 T r y g h e d  &  t r i v s e l
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BEBOERRÅDGIVNING 

Vi tilbyder individuel rådgivning til beboere,der 
har brug for råd, støtte og vejledning. Det kan 
være i forhold til breve eller møder med det 
offentlige eller hjælp til udfordringer andre 
steder i livet. Hvis ikke vi kan hjælpe, henviser 
vi til nogen, der kan.

ARBEJDSDAGE OG MINIFORSKØNNELSER 

Med udgangspunkt i beboernes idéer og ønsker 
samarbejdes der i denne aktivitet om forskønnelse 
og små projekter i boligafdelingerne. 

NABOSKABSAKTIVITETER OG NETVÆRK

Beboerne får hjælp til at udvikle og afholde sociale 
og kulturelle aktiviteter i afdelingerne, som de selv 
har ønsker om. 
Det kan være alt lige fra førstehjælpskursus til 
fastelavnsfest eller miniolympiade. 
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Uddannelse & 
beskæftigelse  
Denne indsats skal bidrage 
til, at afdelingens børn og 
unge får den støtte og faglige 
hjælp, som de har brug for, så 
de kan komme i uddannelse 
og beskæftigelse. 
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LEKTIEHJÆLP  

Der er lektiehjælp flere steder i bydelen, herunder 
i to af vores afdelinger. Det er i samarbejde med 
Ungdommens Røde Kors og henvender sig til børn 
og unge, der går i skole.   

LOMMEPENGEHOLD

Her kan børn mellem 10 og 13 år, som endnu ikke 
har mulighed for at få et fritidsjob, hjælpe til med 
småopgaver i boligafdelingen og i helhedsplanen 
ved arrangementer o.lign.

UNGEJOB

Unge mellem 15 og 18 år kan ansættes i driften 
i nogle af afdelingerne i helhedsplanen og udføre 
mindre opgaver i samarbejde med ejendoms-  
funktionærerne. 
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 U d d a n n e l s e  &  b e s k æ f t i g e l s e

FRITIDSJOBAKADEMIET

I samarbejde med Fritidsjobakademiet (FRAK)       
vejledes unge i at få et fritidsjob fx med hjælp til 
at skrive ansøgninger, være til samtale og råd til, 
hvordan man opfører sig på en arbejdsplads.

DANSKUNDERVISNING FOR VOKSNE  

Det er et undervisningstilbud til voksne, der har 
sproglige udfordringer i forhold til at tale og skrive 
dansk. 

UNGEASSISTENTER

Er en gruppe af unge mellem 13 og 18 år, som an-
sættes i helhedsplanen til at løse opgaver som fx 
børnepasning, når vi holder kurser, husstandsom-
deling, rengøring o.lign. 
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Indsatsen skal medvirke til, 
at børn og unge i Mimers-
gadekvarteret får de bedste 
betingelser for et godt liv 
med gode fritidsmuligheder 
og engagerede forældre.

Forebyggelse & 
forældreansvar 
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FAMILIEKURSER 

Omfatter forløb på 10-12 gange for børnefamilier, som øn-
sker at vide mere om forældrerollen, og hvordan man kan 
støtte børn og unge i deres liv. Indholdet på kurserne tager 
dels udgangspunkt i vores erfaring, dels tilpasses det også 
det enkelte holds ønsker og behov.  

FODBOLD PÅ TVÆRS

Er et samarbejde mellem Nørrebro United og Fritidscenter 
Ydre Nørrebro. Det er for børn, der har lyst til at starte til fod-
bold og/eller i fritidsklub.

BEBOERAKADEMI 

Er arrangementer for alle beboere med relevante oplægs-
holdere – både kommunale og andre. Emnerne kan være 
mange fx familie, opdragelse, samfund, skole, men også mere 
dagsaktuelle emner som bandekrig, folketingsvalg mv.  Der 
lægges vægt på dialog og beboerne deltagelse. 

SATELLITFODBOLD I BOLIGAFDELINGERNE

Her er fodboldtræningen flyttet ud i boligafdelingerne for at 
styrke deltagelsen fra både børn og forældre. Aldersgruppen 
er 5-7-årige. 
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FRITIDSPLATFORMEN  

Forskellige fritidstilbud vil besøge afdelingerne 
og beboerlokalerne, så børn og unge kan afprøve 
nogle aktiviteter, inden de eventuelt melder sig ind 
i en forening.  

BROBYGNINGSKURSUS FOR PIGER

Vi tager pigerne i hånden, enten enkeltvis eller i 
grupper, og hjælper dem med at starte i en fritids- 
eller ungdomsklub. Det foregår i tæt samarbejde 
med de forskellige klubbers personale. 

 F o r e b y g g e l s e  &  f o r æ l d r e a n s v a r

FAMILIEKLUB

Er udflugter med børnefamilier. Det kan være besøg 
på museer, naturoplevelser, zoo og meget andet. 
Aktiviteten udføres sammen med Red Barnet og 
tilbydes til børnefamilier, som kan have glæde af 
netværket med de øvrige familier og de fælles op-
levelser.
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FÆDREINDSATS

Vi vil sammen med fædre skabe gode oplevelser 
i deres børns liv, i familien og i lokalområdet med 
fx leg og udflugter. Vi vil også lave en form for                     
fædrekursus, hvor de bruger deres viden som 
fædre og styrker netværket med andre fædre. 

BABA

For fædrene bliver der også mulighed for at deltage 
i det landsdækkende BABA-netværk. 
På Nørrebro foregår det i samarbejde med to andre  
boligsociale helhedsplaner. 
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MÆNDS MØDESTEDER
Mænds Mødesteder er et frirum for mænd, 
hvor du kan lave meningsfulde aktiviteter 
og tale med med andre mænd. Kom og vær 
med og bring de gode ideer. Fast ugentlig   
mødedag. 

Kontakt Kasper for yderligere informa-
tion. kso@vibo.dk / 4023 4302 eller kig på 
mmdanmark.dk 

FRELSENS HÆRE NØRREBRO
Hos Frelsens Hær Nørrebro i Thorsgade, kan 
du bl.a. få gratis, økonomisk rådgivning, gå 
til dansk- eller it-undervisning mm. Du kan 
også drikke en kop kaffe og møde andre.

Kontakt Laila for et besøg lah@vibo.dk/ 
6077 8815

Øvrige faste AKTIVITETER 13



I ALT 795 LEJEMÅL MED 

2200  BEBOERE

HVILKE

VIBO AFD. 108, 127, 142, 

147

AAB AFD. 58

3B - RÅDMANDSBO

BOLIGER ER         

OMFATTET ?

Hvem

75% LANDSBYGGEFONDEN 12,5 % KØBENHAVNS KOMMUNE 12,5 % ALMENE BOLIGOR-GANISATIONER (DEM, DU KAN SE PÅ BAGSIDEN)

FINANSIERER HEL-HEDSPLANEN?

EN FÆLLES FOND FOR ALLE ALMENE 
BOLIGAFDELINGER I DANMARK.

FONDENS MIDLER BRUGES TIL AT 
STØTTE ALMENE BOLIGAFDELINGER, 

DER HAR BRUG FOR EN FYSISK ELLER 
BOLIGSOCIAL INDSATS.

Hvad
ER LANDSBYGGEFON-

DEN?

MERE OM HELHEDSPLANEN 
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Kontakt Helhedsplanen for Mimersgadekvarteret

Jagtvej 107 E, st.tv. 2200

mimerskvarter.dk

@osframimerskvarter

Kasper Sorgenfrei
Sekretariatsleder
kso@vibodk
40234302

Renata Marie Antoinette 
Hanna
Børne- og ungekoordinator
rmh@vibo.dk
23614007

Laila Hammouti
Familie- og beboerrådgiver
lah@vibo.dk
60778815

Majid Kanan
Familie- og beboerrådgiver
mak@vibo.dk
27649005

Et samarbejde mellem


